
LESSICO SUI CIBI: ESEMPI DI FADING PROGRESSIVO SU UNO STESSO ESERCIZIO (GRADAZIONE 

DEGLI ESERCIZI) 

1: DOPO LETTURA SU UNITA’ AL RISTORANTE: impariamo le parole nuove 

Prerequisiti = Lettura sillabica; lettura grafemica e trasposizione orale di parole intere; grammatica di base, 

in base al testo; lessico di base, in base al testo 

L’alunno: si concentra sul disegno; ne scrive la traduzione in L1; ne legge, dopo aver ascoltato l’insegnante, 

la trasposizione grafica in italiano 

L’insegnante: attiva le preconoscenze; si mostra curioso sulle abitudini alimentari del paese di origine; legge 

e fa ripetere gli alunni; corregge e guida nelle prime fasi di lettura; motiva alla lettura e alla comprensione 

MOTIVAZIONE: Inserire la richiesta della propria L1 attiva la motivazione e costruisce un ponte tra la L1 e la 

L obiettivo. Questo esempio di attività può essere anche svolto in coppia, con due alunni parlanti la stessa L1; 

OBIETTIVO: Decodifica scritta e trasposizione orale; pronuncia di SCE - SCI; riconoscimento grafema – icona; 
conoscenza lessico e successiva sedimentazione dello stesso; STRUTTURA Mi piace / Mi piacciono – Non 
mi piace – Non mi piacciono 
 

  

NELLA TUA LINGUA IN ITALIANO COSA E' 

 CIOCCOLATA 

 

 FORMAGGIO 

 

  
TORTA 

 

 PESCE 

        

 FRUTTA 

 

 CARNE  

           

    



2: COMPLETAMENTO TABELLA (N.B. Qui viene presentata la tabella del lessico “spezzata” in due punti, 

perché si immagina questo tipo di attività per molti più vocaboli da imparare) 
 
COMPELTA: TORTA / CARNE / CIOCCOLATA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMPLETA: FORMAGGIO / PESCE / FRUTTA 
 

IN ITALIANO 
 

COSA E’ 

 

   __________________ 

 
 

         

  
 

   __________________ 

 

 
 

   __________________ 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IN ITALIANO COSA E' 

  
   __________________ 

 

 
   __________________ 

 

 
   __________________ 

 

           



 
3: COMPLETA TUTTA LA TABELLA: incolla l’immagine  
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

IN ITALIANO COSA E' 

CIOCCOLATA  

FORMAGGIO  
 
 
 
 

 
TORTA 

 
 
 
 
 

PESCE         
 
 
 
 

FRUTTA  
 
 
 
 

CARNE  
 
 
           

   



4: INSERISCI: CARNE / PESCE / FORMAGGIO / CIOCCOLATA / TORTA / FRUTTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5: COLLEGA 

 
CARNE   
 
CIOCCOLATA  
 
TORTA  
 
FRUTTA  
 
FORMAGGIO  

PESCE   
 

 
 
 
 
 

IN ITALIANO COSA E' 

 
  ____________________ 

 

 
  ____________________ 

 

 
  ____________________ 

 

 
  ____________________ 

        

 
  ____________________ 
 

 

 
  ____________________ 

 

           

  



 
6: CERCHIA LA PAROLA ADATTA: 
 

Frutta / pesce / cioccolata  carne / formaggio/ pesce   frutta / cioccolata / torta 
 
 

 
 

     
 

Frutta / pesce / formaggio  carne / formaggio/ pesce   Frutta / formaggio / pesce  
 
 
 
7: CERCHIA L’IMMAGINE 
 

CIOCCOLATA     FRUTTA     FORMAGGIO 

 
 
 
 

FORMAGGIO    PESCE     CARNE 

 
 
SCRIVI IL NOME DEI CIBI, CON LA CLASSE: CARNE / FRUTTA / PESCE / FORMAGGIO / TORTA / CIOCCOLATA 

DOLCI       SALATI 

______________________    __________________________ 

______________________    __________________________ 

______________________    __________________________ 

 

QUANDO SI MANGIANO, IN ITALIA? (IN BASE AL TESTO DI LETTURA): METTI UNA X 

 DURANTE IL PASTO DOPO IL PASTO FUORI DAL PASTO 

TORTA  X X 

CARNE    

PESCE    

CIOCCOLATA    

FORMAGGIO    

FRUTTA    



8: SCRIVI, CON L’AIUTO DELL’INSEGNANTE: 
 

1. E’ UN CIBO SALATO E VIVE NEL MARE: _ _ _ _ _ 
2. E’ UN CIBO DOLCE E SI CUCINA AL FORNO: _ _ _ _ _ 
3. SI MANGIA ALLA FINE DEL PRANZO E CRESCE SUGLI ALBERI: _ _ _ _ _ _ 
4. SI FA DAL LATTE: _ _ _ _ _ _ _ _ _  
5. E’ DOLCE E BUONA: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
6. E’ SALATA E SI MANGIA COME SECONDO. VIENE DAGLI ANIMALI: _ _ _ _ _ 

 
 
INSERISCI I CIBI ITALIANI CHE CONOSCI, IN BASE AI TUOI GUSTI 
 
CIBI CHE MI PIACCIONO      CIBI CHE NON MI PIACCIONO 
______________________     _____________________________ 
______________________     _____________________________ 
______________________     _____________________________ 
 
 
LEGGI IL TESTO 
         VERDELLINO, 10 FEBBRAIO 2015 
 
CIAO GIOVANNA, 

COME STAI? STASERA VADO AL RISTORANTE A MANGIARE IL PESCE. NON MI PIACE MOLTO, MA LO MANGIO LO STESSO. 

A ME PIACE LA CARNE. E AMO I DOLCI E LA CIOCCOLATA. 

A TE COSA PIACE? MANGI IL PESCE?  

CI SENTIAMO PRESTO. 

LUIGI 

 

RISPONDI VERO O FALSO 

CARMEN SCRIVE LAL LETTERA      V F 

LUIGI VA AL RISTORANTE       V F 

AL RISTORANTE LUIGI MANGIA LA PIZZA     V F 

A LUIGI PIACE LA CARNE E LA PIZZA      V F 

LUIGI ODIA I DOLCI E LA CIOCCOLATA     V F 

LUIGI CHIEDE A CARMEN COSA LE PIACE     V F 

LUIGI CHIEDE A GIOVANNA SE MANGIA IL PESCE    V F 

 

CORREGGI LE RISPOSTE FALSE 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 



SCRIVI TU UNA LETTERA AD UN COMPAGNO DEL TUO PAESE. SEGUI LE INDICAZIONI: 

- INDICA LUOGO E DATA 

- CHIEDIGLI COME STA 

- DIGLI CHE VAI AL RISTORANTE 

- DIGLI COSA VAI A MANGIARE 

- SPIEGA COSA TI PIACE MANGIARE 

- CHIEDI COSA GLI PIACE MANGIARE 

- CONCLUDI 

 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 


