
uscita sul territorio

Progetto orto didattico



Oggi con le maestre Michela e Maria siamo andati alla scuola secondaria di Zingonia.  
Ad aspettarci c’erano alcuni ragazzi che ci hanno fatto vedere e toccare le verdure del loro
orto e la casetta degli insetti. 
Abbiamo anche visto degli animali: dei pavoni e un’oca. 
Ci hanno regalato:

un cavolfiore
una foglia di verza
una barbabietola
una foglia di cavolo nero
una foglia di carciofo
una costa bianca
un porro
i ciuffetti del finocchio



Punti di vista differenti
Osserviamo il cavolfiore arancione



DI FRONTE



DALL’ALTO



DAL BASSO



Chef per un giorno



LA RICETTA
Grattugiate le cimette colorate di cavolfiore senza grattugiare i torsoli troppo duri.
Grattugiate anche il parmigiano, sempre con una grattugia a fori piccoli. 
Mescolate il parmigiano grattugiato con il cavolfiore formando un composto morbido
e unito. 
Foderate una teglia da forno con carta e distribuitevi sopra mucchietti di
composto. Schiacciateli premendo con il dorso di un cucchiaio.  Cercate di non
lasciare buchi nei mucchietti. Infornate senza altro aggiungere, a 190° per 15 minuti
o fino a doratura.
Quando sfornati lasciateli raffreddare. Solo da freddi diventeranno croccanti. Se le
chips non sono state dorate in forno non diventeranno croccanti (anche se
ugualmente squisite!).



Tutto l’occorrente...



All’opera...



Abbiamo quasi finito...



...e ora in forno!



Ecco il risultato finale:



Questo lavoro mi ha

insegnato che...

“Esistono tanti tipi di
verdura”

“che è bello aiutare la mamma e
il papà cucinare “

“che mi piace cucinare”

“che mi piace cucinare”





CLASSE SECONDA 

I.C. VERDELLINO



I colori dell’orto



Il  05 dicembre le classi 4 di verdellino sono andate a trovare i ragazzi della

secondaria di Zingonia..



Gli alunni della scuola primaria sono stati coinvolti in una vera e propria visita

guidata nell’ orto interamente progettato, creato e curato dai ragazzi della

secondaria di Zingonia, sotto la supervisione della professoressa Marzia Vezzoli.



Dopo un'entusiasmante visita all'interno dell’orto i ragazzi ci hanno

accolto in un'aula della scuola e ci hanno spiegato il loro bellissimo

progetto e poi hanno gentilmente risposto alle domande che i piccoli

alunni della scuola primaria hanno rivolto 



nfine i ragazzi della secondaria ci hanno regalato anche delle bellissime

foglie di alcuni ortaggi così da poterle studiare a scuola con la maestra e

poi ci hanno regalato una bellissima barbabietola e ci hanno spiegato che

potevamo anche colorare con questo ortaggio.



Una volta tornati a scuola abbiamo sperimentato quello

che ci avevano spiegato i ragazzi più grandi ed è venuto

fuori un lavoro bellissimo eccolo.
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La voce dei bambini...

“A ME è PIACIUTA LA VISITA PERCHè HO IMPARATO
TANTISSIME COSE NUOVE, MI HA COLPITO DI PIù è LA
FOGLIA DEL FINOCCHIO PERCHè NON PENSAVO CHE SI

POTEVA CUCINARE CON UNA FOGLIA, HO IMPARATO CHE SE
VOGLIO FARE UN ORTO BISOGNA AVERE TANTA PAZIENZA.”

“ ho imparato che bisogna essere responsabili e avere
cura delle cose e portarle a termine con molto

interesse e passione. vorrei ricambiare la loro gentilezza
invitando i ragazzi della secondaria a vedere il nostro
orto magari offrendoli qualche ortaggio e dimostragli
che possiamo essere capaci di fare grandi cose come

loro”.



CLASSE QUARTA 

I.C. VERDELLINO


